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Na aktivitu lze navázat hlubším vhledem do spotřebitelské problematiky, např. aktivitou „Franta, Pepek a příběh banánů 
za 18 kaček“ z č. 3 ročníku 2020/21 Dnešního světa, nebo „Management přírodních zdrojů“ (č. 1, 2019/20).

1. Diskutujte společně: Ztotožňujete se se situací na obrázku? Jaké 
dopady má dlouhé sprchování na životní prostředí? Co dalšího z toho, 
co děláme, může být nebezpečné pro naše životní prostředí? Jaké 
jsou příčiny a důsledky globálního oteplování? Kdo je za změnu 
klimatu odpovědný?
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2. Rozdělte třídu na čtyři stejně velké skupiny. Každá skupina dostane 
kartičku s otázkami k jednomu ze čtyř spotřebitelských témat. Např. 
skupina 1 zkoumá téma 1 — produkci potravin atd. Skupina se pokusí 
formulovat odpovědi. Své odpovědi si zapíšou, ale zatím je neprezentují.

3. V dalším kroku dostanou skupiny kartičku s informacemi o jiném 
tématu, který nastudují. Např. skupina 1 zkoumá téma 2 — produkci 
oblečení. Nastudované poznatky později skupiny využijí k doplnění 
prezentací dalších skupin.

4. Následně jednotlivé skupiny prezentují otázky a odpovědi ke svým 
tématům. Např. skupina 2 o tématu 2 — produkci oblečení. Ostatní 
skupiny poslouchají a skupina 1 jejich prezentaci upřesní či doplní 
o další poznatky. Podobným způsobem se vystřídají všechny skupiny.

1 — PRODUKCE POTRAVIN (OTÁZKY)

ź Jak ovlivňuje globální oteplování produkci potravin? 
Kdo je nejvíce postižen? 

ź Co se děje se zbytky?
ź Jak produkce potravin přispívá ke globálnímu oteplování? 

ź Jak a kde se vyrábí potraviny? Jak jsou přepravovány? 

ź Jak souvisí produkce oblečení se životním prostředím? 

2 — PRODUKCE OBLEČENÍ (OTÁZKY)
ź Nosíš rád/a oblečení, které je „in“? 
ź Jaký kus oblečení bys chtěl/a, ale stále jej nemáš?  
ź Odkud pochází tvoje oblečení? Které tvé oblečení bylo 

vyrobeno v Česku? 

ź Jak může oblečení ovlivnit život lidí, kteří jej vyrábí?  

1 — PRODUKCE POTRAVIN 
Při produkci potravin spotřebováváme obrovské množství zdrojů, 
jako je voda, energie, nerostné suroviny nebo půda. Většina 
potravin se vyrábí intenzívně, což vede k odlesňování obrovských 
ploch a v důsledku toho k uvolňování uhlíku. Produkce a doprava 
potravin přispívá k tvorbě dalších skleníkových plynů, jako je oxid 
uhličitý, nebo metan, které jsou zodpovědné za globální oteplování. 
Díky událostem spojených se změnou klimatu, jako jsou sucha, 
povodně či bouře, miliony chudých zemědělců přicházejí o úrodu. 
Nemůžeme přestat jíst, ale pokud si např. budeme kupovat místní 
produkty, vyhýbat se plýtvání potravinami a budeme tlačit na 
výrobce, aby vyráběli způsobem, který respektuje životní prostředí, 
můžeme přispět k udržitelnosti planety.

2 — PRODUKCE OBLEČENÍ 
Většina oblečení, které nosíme, je vyrobená v zemích s vysokou 
mírou chudoby. Aby se ušetřilo, pracovníci nedostávají ochranné 
pomůcky, jsou vykořisťováni a často je zneužívána dětská práce. 
Výroba a přeprava oblečení mají velký dopad na životní prostředí, 
hlavně kvůli spotřebě energií, surovin a chemikálií. Každá sezóna 
přináší novou módu, ale i odpadovou zátěž. Pokud budeme 
nakupovat méně oblečení a vybírat ho zodpovědněji s ohledem 
na místo a způsob výroby, můžeme snížit nejen environmentální, 
ale i sociální problémy. Darováním oblečení, které již nepoužíváme, 
předcházíme odpadu také. 

ź Ve kterých každodenních situacích využíváme energii? 
ź Které zdroje energie pohání auta? Které počítač? 

3 — PRODUKCE ENERGIE (OTÁZKY)

ź Které jsou obnovitelné, které neobnovitelné? Jsou tyto zdroje 
energie využívány stejně? Jsou vyráběny stejně?

ź Jaké zdroje energie znáš? 

4 — PRODUKCE PLASTŮ (OTÁZKY)
ź Jsou plasty zdrojem poskytovaným přírodou? 
ź Jak se plasty vyrábějí? 

ź Proč ano/ne?
ź Dokázali bychom strávit 24 hodin bez použití plastů? 

3 — PRODUKCE ENERGIE
Všechny lidské činnosti vyžadují spotřebu energie. Výroba energie 
z fosilních paliv uvolňuje skleníkové plyny, které jsou zodpovědné 
za globální oteplování. Elektrickou energii můžeme vyrábět 
z obnovitelných i neobnovitelných zdrojů. Dopady na životní 
prostředí můžeme snížit efektivnějším využíváním energií 
a jejich udržitelnější výrobou.

Plasty nejsou přírodním zdrojem. Je to syntetický polymer složitě 
vyrobený z ropy. Nejméně 70 % mořského odpadu tvoří plasty. 
Plastový odpad ohrožuje mořské ekosystémy, životy vodních tvorů 
a další články potravního řetězce, včetně člověka. Vědecké studie 
ukazují, že mikroplasty byly nalezeny i v lidském těle. Plasty 
vytvářejí skleníkové plyny v každé fázi jejich životního cyklu, což 
prohlubuje změnu klimatu. Plasty ohrožují oceány, podnebí, půdu, 
biodiverzitu i lidské zdraví. Proto je zásadní snížit jejich spotřebu.

4 — PRODUKCE PLASTŮ

POMOC! 
Musíme zachránit 
planetu!!!

Jasně! Půlhodinou 
ve sprše a čtvrthodinou 
fénování každý večer!


